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УЧЕБНЫЙ ПЛАН.
Перечень основных видов организованной непосредственной 

образовательной деятельности муниципальное казенное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад № 1 «Малыш» г.Кирс,
Верхнекамского района, Кировской области

Учебный план ДОУ на 2024 -  2025 учебный год разработан в соответствии 
с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта дошкольного образования»;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 
1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным.
- Санитарными правилами «Санитарно-эпидемиологические требованиями к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» СП 2.4.3648 -20;
- с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования ( приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022)
-Уставом ДОУ;
- Основной образовательной программой ДОУ.

- Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 
на проведение непосредственно образовательной деятельности.

- В план включаются следующие направления развития и образования детей 
(далее образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные 
единицы:

1 .Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:
социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье 
и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
формирование основ безопасности.

2.Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 
элементарных математических представлений; развитие познавательно­



исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; 
ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы.

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи;
художественная литература.

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:
приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно­
модельная деятельность; музыкальная деятельность.

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование
начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.

- Образовательная деятельность, согласно календарного учебного графика, 
начинается 01.09. 2024г. и заканчивается 31.05.2025 года,

- Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.

- В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционирует три общеобразовательные 
группы, укомплектованные в соответствии с возрастными нормами:

1. Первая группа раннего возраста «Карапузики» -1-2 года
2. Вторая группа раннего возраста (первая младшая) «Кнопочки» - 2-3 года
3. Младшая группа (вторая младшая) -  3 года (включительно)

Учебный план ДОУ обеспечивает выполнение ФГОС ДО, гарантирует 
ребёнку получение комплекса образовательных услуг.

Максимально допустимое количество периодов образовательной 
деятельности в группах и ее распределение в течение дня с учетом 
реализации программ дополнительного образования согласно таблице 6.6. 
«Требования к организации образовательного процесса» санитарных правил 
И норм СанПйН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" от 28.01.2021г. и программы ФОП ДО п.35.12. «Требования 
И показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста:

-для детей от 1,5 до 3-х лет - не более 10 мин,
- для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 мин,

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста:

-для детей от 1,5 до 3-х лет - не более 20 мин,
- для детей от 3 до 4-х лет - не более 30 мин,

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть 
формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
обеспечивает выполнение образовательной программы дошкольного 
образования и реализуется через организованную образовательную 
деятельность. Обязательная часть учебного плана соответствует предельно



допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта.
В часть формируемую участниками образовательных отношений 

дополнительно включено познавательное развитие детей. Содержание части 
формируемой участниками образовательных отношений учебного плана не 
превышает допустимой нагрузки.

Один условный час отводится на реализацию дополнительной программы 
по ознакомлению с правилами дорожного движения.
При реализации программы проводится оценка индивидуального развития 

детей (педагогическая диагностика).
На основании учебного плана разрабатывается рабочая программа и 

расписание образовательной деятельности для каждой возрастной группы.
В соответствии с основной образовательной программой воспитатель 

может варьировать место образовательной деятельности в педагогическом 
процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости 
от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 
образовательном процессе.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

Познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня в середине недели.
Непосредственно-образовательная деятельность в группах раннего возраста 

проводится в подгрупповой форме.
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 
музыкальные занятия, спортивные и подвижные игры, спортивные 
праздники, экскурсии и др.

Образовательная нагрузка на учебный год

1 группа раннего 
возраста

1 младшая 

группа

2 младшая 

группа

1 Продолжительность непрерывной  
непосредственно-образовательной
деятельности

7 - 8мин 10 минут 15 минут

2 Количество НОД в неделю не более 10 не более 10 не более 10

3 Динамическая пауза между НОД не менее 10 минут

4 М аксимально допустимый объем  
недельной нагрузки в рамках 
реализации ООП

Не более 
- 1 ч 20 минут

1 ч 40 минут 2 часа 30 
минут

Годовой календарный график НОД

Образовательная Возрастная Группа Первая 1 мл.гр. 2 мл.гр.
группа ( 2 - 3



область раннего 
возраста 
( 1 - 2  г.)

года) (3 года)

НОД
Познавательное
развитие

Формирование целостной 
картины мира

1/36

Развитие действий с 
предметами:
- со строительным 
материалом;
- с дидактическим 
материалом

1/28

2/56

-математическое развитие 1/36

-экология 0,5/18

-ознакомление с 
окружающим

1/28 0,5/18

Речевое развитие Развитие речи / Чтение
художественной
литературы

2/56 2/72 1/36

Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование 1/36 1/36

Лепка 1/36 0,5/18

Аппликация 0,5/18

Конструирование 1/36

Музыка 2/56 2/72 2/72

Физическое
развитие

Развитие движений/ 
подвижные игры

2/56

Физическая культура 2/72 3/102 ( 2 - в  
помещении, 
1 -  на 

улице)
Социально- ком­
муникативное 
развитие

В режимные периоды

Всего занятий в 
неделю

10 10 10

По СЛ! ШИНам 10 10 10
Всего часов в 

неделю
1ч.20мин. 1ч.20м. 2ч.30мин

Развлечение
(чередуются
музыкальное/
физкультурное)

1 1
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